2 Mon Plara .

Numéro270 Association Franco-Japonaise de Nara Z B H{ht%& JUILLET—AOUT 2015 7—8 A &#e

S [+ RFOSTEE] OBRNSE

ZRIX, [HEE]D 50030 > & ZNURIORMUOLBAEICED T, RSB ARONAMNDS, FEx ik A%
Wz CTRELHTT, BARLETZ 7 U AOUERIIEERICED > TW AR BRRE BIAHETIZ, O TREARE
WA RTTT] EY, BEREZFNAT T ANTT T UAEBTHA RETBHEVWIHIFEHZLTWE LT,
IIHERMIENTWELER, 20K, SEDT7 T ANDOKNEEEBIEFICENTLZ LI, ALRD
WCHB U ET, WEREEFITEREICIE TR TidZe< TR IChi@E L CWETR, IR BN 5 /N2 T 25 47
<HBVWOFTIZH Y, BRERBXLEDETHNDZ EDZVEEFTT,

OGO HA198 () MESEIHE (14 :30~16:30)

BREFEOEZ—/L s Lo SAZBANCEHEZ LT, $BEFOo 527
FURBETIIED L IZHENT IV VWO 2, — R 2B NET, &5
W2, MO TZOFITHINTE ZANDRANDLEEZRFIT L, OB 2Tz &0
TR CT=ONEZTHET, O LD E2E - Fit ¥R (1889-1960) D[l
SERAL] (RIE 8 ARk, BEFD 21 o, WEREEF AN -RFD Z L 250 L
2y EF DL . b O —DIRER - IRKE(1904-1953) @ [HERESFOK]
(FEFn 18 4E [XFnsF - 121K Frit., BAFEOHR) T, DTt~z m L £4,

[ZDOLFHIT KM THA DD BVILTED LR, Lz Lo kliz, TREGVEESRZE SR> T, —2ORM
BPRRDHD, FZICAREREAGST, BLWNISRBLEBEENRHD, LEBETIORELLIN, $XTOHD Lic—
EIZEE> TV D, ZAUTERADLITIESH E VICHRZICHEFUTBE 2R TIIH LM, LrLbibionhib &L
R & ZRDTVDEETIE, ORI Z S > ThilbNOLOEDH LEZENTOTH D, )
Quel sentiment était-ce donc? Certes, ¢’était une montagne peu profonde, mais tout de méme, sur cette montagne, il y
avait un village calme, comme s’il était détaché de ce bas monde. Et I3, il y a cette élégante petite pagode et le
pavillon du temple enlacés avec la nature. Au-dessus de tout cela, plane un charme adorable qui pourrait enrichir le
cceur. C’est un paysage trop léger et trop banal pour le cceur de ’homme moderne, mais lorsque notre ceeur a besoin
d’harmonie et de repos, son charme discret fait vibrer quelque chose au fond de notre cceur.
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Recette du «Poulet sauté a la sauce de soja»
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[Ingrédients] (pour quatre personnes) 2 cuisses de poulet désossées, une cuillére a soupe de sucre, deux cuilléres a soupe
de saké, deux cuilléres a soupe de mirin (alcool de riz doux et épais), deux cuilléres a soupe de sauce soja
1) HBAEEZ B2 GHE<, Faire revenir le poulet c6té peau en premier, puis 1’autre coté.
2) WAHTL 20 TH v F o X——T5<, Avec du papier absorbant, bien essuyer 1’huile qui sort de la viande.
3) FERElZ &b E b LT 5, Bien mélanger le sucre, le saké, le mirin et la sauce soja, et verser le mélange sur le poulet.
4) -NBREED, B Lo TE bk E23 v, Servir lorsque la sauce est liée et que le poulet a un aspect bien verni.
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