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En 2010, je suis venu pour la premiére fois au Japon. Ce fut un véritable "coup de foudre",
je suis tombé amoureux de votre pays. Depuis 5 ans, j'y reviens réguliérement et j'en ai
profité pour visiter beaucoup de régions et de villes. Ma région préférée est le KANSALI.
C'est une région tres riche culturellement, économiquement et socialement. Cette région
avec ses villes comme OSAKA, KYOTO, NARA et KOBE représente a merveille le
contraste entre la culture traditionnelle et le modernisme du Japon qui coexistent
parfaitement en symbiose. En me promenant je voyage dans le temps : passé, présent et futur.
Personnellement, la plus grande richesse du Japon est I'accueil des gens. La générosité des
japonais est exceptionnelle. J'ai une chance exceptionnelle d'avoir des amis merveilleux avec
qui je puisse partager des moments inoubliables.

- Cette annee, j'ai pu étre presente aux membres de I'association Franco-Japonaise de Nara.
\ous m'avez réserve un tres bon accueil. J'ai apprécié d'avoir échangé sur nos deux régions et d'avoir pu parler un
peu de ma Lorraine natale. Nous avons également visité le temple JORURI-JI dans la préfecture de KYOTO.
L'architecture se confondant dans la nature était tres beau. Ce fut une trés belle journée. Je remercie tout le monde.
Au final, malgré la distance entre le Japon et la France, nos deux pays partagent de nombreuses passions et
valeurs communes dont :"LA LIBERTE, L'EGALITE ET LAFRATERNITE " Vivement lI'année prochaine !!!
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Citadin depuis toujours, j'ai depuls de nombreuses années voulu m'installer a la campagne. En France
je n'al pas saisi l'opportunité de quitter la ville et je suis toujours resté dans la région parisienne.
Cependant en décidant de venir vivre ici au Japon voila maintenant 4 ans je n'al pas manqué cette
fois-ci l'occasion. Avec ma femme nous avons tous les deux quitté nos villes respectives pour venir
habiter a Muré. Ici la montagne est belle, nous profitons de son charme chaque jour. Nos voisins sont
vraiment charmants et sont toujours dlspombles La notion de communauté est trés importante et en
aucune mesure comparable a ce que j'ai pu connaitre en ville.

En France, je travaillais dans l'assurance mais en venant au Japon j'avais décidé suite a ce grand
changement d'entamer une reconversion professionnelle. Cette notion est trés en vogue en France
depuis quelques années ainsi de nombreux salariés décident de quitter leur travail souvent dans le
tertiaire et de recommencer un nouveau métier totalement différent du précédent. J'ai donc moi aussi
suivi cette démarche en accord avec deux de mes passions : la cuisine et la Bretagne. Depuis trés jeune,
j'ai toujours pris beaucoup de plaisir a préparer de bons plats pour ma famille ou mes amis. J'ai toujours
voulu cuisiner sans en faire cependant mon métier. Amoureux de la Bretagne, de ses légendes et de son
histoire. J'ai décidé d'associer les deux en faisant découvrir un plat peu connu au Japon la galette
bretonne. Il s'agit ici d'une crépe a base de farine de sarrasin (& ne pas confondre avec la galette des rois
le gateau ou la galette au beurre le biscuit) le concept étant assez proche des okonomiyaki. La galette est
agrémentée en fonction des gouts de chacun : fromage, jambon, ceuf, champignons... Nous avons créé
‘Meéli Mélo’, car il s'agit aussi de faire découvrir une cuisine francaise mais en utilisant et en mettant en
avant des prodults japonais. Notre but est de marier ces deux cultures dans notre cuisine. Nous

participons a des événements sur Nara ou Mie. (Sylvain Chabrol)
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Au fond des montagnes Jamais fat-ce

foulant le rouge feuillage au temps des dieux impétueux

va bramant le daim I'on n’a oui dire

et lorsque j’entends sa voix de la Tatsuta-gawa

ah que 'automne est poignant qu’elle ait eu des eaux si rouges

---Sarumaru Taifu ---Ariwarano Narihira
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Du Mont Ogura
rouge feuillage des cimes
Si tu as du coeur
Tu attendras la prochaine venue
de Sa Majesté
-- Grand Chancelier— Teishin-ko
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Je n’ai cette fois

point apporté de Nusa

au Mont des Offrandes
brocart de rouge feuillage
veuille le dieu agréer

-- Sugawarano Michizané
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Recette du «gratin de pommes de terre et anchois»
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[Ingrédients] (pour deux personnes) 3 pommes de terre moyennes, 1 oignon, 30g. d’anchois, 2dl. de créme fraiche
¢ liquide, fromage rapé, beurre, huile d’olive
OV HAEIL, 52V DEEIVIZAT A A, Couper les pommes de terre en rondelles de 5 mm.
P @FENEE, 5 IVESIZAT A A, Couper les oignons en tranches de 5 mm.
@754 VILCA Y —7 A A V%% B, Enduire les plats a gratin d’huile d’olive.
C @Yy HAEE LU TF e, Cuire les pommes de terre au four a micro-ondes.
F OEREET TN TAY =TT 3 7,
© Dans une poéle, faire revenir les oignons dans du beurre, saler et poivrer.
@I TEVINCY ¥ A ERRXFEDZO LCERE 2 RS — 5 DT,
: Disposer les pommes de terre dans les plats & gratin, mettre les oignons et du beurre au-dessus.
@7 vFa e—bRES, Ajouter les anchois.
L ®EY V=L EE LD, FRERETA—T 2T, 200 ET1055< HVEEL,
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BN (752 ] & THE] ISEEL T A% EF (2TH Léal)
25 i DRFT LT, ¥ YU U ¥ RATICAT o 72 FAI, I/ VI3V IS \
FOELE, BLOIEITIVATATLE, Yy B EBEED )M
LE,ANIF—Va Ly KWNOFEBROR 7 a— MRk TH
ANV TV rX, FIARZIZHDHT ZETEOHME (HARTIZEBHE
IR IR EREIR T, WHET 77 A IZBIZHY
F L7z, 77 AREIIRFORICE “AEETHEL T IEF AT
FELER, FRNST VT 7508 —XT 34ERE-T,
LE LT, TO%, EFOILL S0FA/L ETRWBEFE LT
F LN, BREL TR 2200 52O LI fTo720 | al : .
EEONTIZ, TOEERFIRATL, 77V ALFEFRE LT, KFETHEH, v 7 VTHERDZ ~—)L -
N« Vx/b— Tahar Ben Jelloun ({XFAEIX #8872 5] La nuit sacrée, 1987 &, = 7 — )VESE)
REOIEMEHHAE LIS
KFETLFEOWMRETH—H T 7TV ANOKELETZLS SAMEY [ 7T VAR EMELRITLE L,
EZABEFEHRIC, RUTELRICKHEY £ L7, Z4ux TiE) T, WHERLIZE RIZIT-o 720 TT s, 7
SMVITE-TLEY, ZEZ-SLOTCTHEELES AMITREZ RITEE L, ZUDOE, Hogrnk
ELLE, b HIOSHEDOE L &IC, WAl A VT baZITE LT, BEEZRHSOSIT5 9 bIC, B
WZOWTORBFL L IR E L, SIFEAN, BHIZT7 70 a7+ U OfITERKELZRITAD, &
BROFEOBNENZ LTIZV, BEEZRICENTITo720 LTWET, BRIIE, BEOT 7 A+ &2 7 T ZAFET
meZ bV ET, TN DLLEREDTIES LWHAASULE, AMEICEHIC T T 0 AT L. BIASSHTE
D/INSTRBTFBIZ T b7 L o TWnET,

FHERE. OvLIEB. TLTISVRE NIT ## blLi 05L)

AR (2015 4E) . THEESVIC (EREECELZTHETAL) FRAMSICHEASSECWEEEE L
D Mon Nara| Zik-> TWZ/ZWT, S EOELRFEICHEZRE>TBY £7, BEO@ELIZS
FLBMLTHIENVWERWET, LALIBENNNZLET,

FOEFE NI =EROFET T, StEHDE2—HED T, SIFEHREER T, Mikicz<hbRr0ass
W2 A, RTEHZREECEATHE L, LML THHOH) OBELH Y 9L, Hirok - T8 T
FHH I TV E RN LOFHETT, HoEOR LIXTHEEHEO L O T, FREOHEOJFEHI b Rd
RN OTT, FATAREEEICERO AN E BoTOE T2, HHARRE 2 A 5 &0 9 ER T,
agriculture organique-bio-systématique Z 7=\ fE U TR0 TWET, 7o & 21345 OFHIZR DITHIE = T,
FZOE Y OBEHERRE L TUHO T N —_Y — ORI TR0 £9, DWW TIZE O FX &b 2 LT,
FIIR-> THATBE T, BHIEIRSCSTHEAEIC L E 3, /IMESHREOREEZ &N E IR L TK
ZIEAHCLET, IIFIHLETA, BROBGE, EERZ LICBanbOHBETEH Y FHATLE, Bl
EROBMRHY F LIz, LM LA/ CRERLMOBMTT, 2 TREEREZED | R a2 EH T,
S S, . Edad ROT % 2EEDET, Py ATEESELICHELE LS,

' . ZrAR—0o alchimie du verbe L W5 FERH D T, FAOE v~
k—i% alchimie des fruits T3, TH Ziud, BB T -
TLEVWETTL X I0 77V ARBEOMMbFET 72 & BunET,
H—hl, FEMEOFESICSRIM L TWET, «Le vrai visage
d’Edith Stein »& W H KEZFHATHET, EEICR-TZDH, Ka L
7T U AGEREEREITE ) OB WWR LITEE S Kol E L
N, BFEORVIRAERATLENE LT,
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F£1280 J25VR «PS5AILE DSV EBE [FILFaD] OFEE] (1/29) EEAR

e HEF: 201641 H 29 H (&) 15:00~17 : 00 &% : 45 1000 M., —#% 1500 [

e 3% (BBEH/NERT 19 ~ VU 755 AL 2F TEL: 0742-26-0835 yTEkZs BERIT< )

e VWE D L HIAS © Nasai206@gmail.com  tel & fax : 0743-74-0371  (#&H)

LA IUARHE S A (BEE) 1941 R TAE ., 1964 FRHESR P CFEAE, 1966 A RIE LFRE T,

1968 /D 1971 FEE TV 7V ABURMRE B FA, 77 v A, HEBIFHK, BE, RELTRFELZHZ,

FEEE[X - 743V 1 — 77U AEBI~ORFE, FERC MHEmE, EapEE L )
(BHEOEF—7 ) [ 7V R T LR [FFE] (28de 20 dBI OB, EERFEIC,

Xy T30V [Fouzi &) TEHEHELL

PIAFEZEANDLD A vy — 1 B = — L 17 %, LA 14 ORI

HWERL, 77 0 2A2RKXTLH2EEWERTT, [ Ry - =27 0 TAMSRW] [srea

REB AR DHEEERL TWETH, 2N THLRHBAKDENDON [ZLF27] T,

AENE, A SR> TWAIEFEOATES, 1973 FINER, Y r v 7 - xyr

BEH, B _X— L« AV aFEHDOARAT 4 — « 770 8—AMBEF->T, [FLT =
7l OREZA, FEEEZAERMHLET,

F40 0 ZEBIAMBEIYRISTHIE (2/28) N  *201642 A 28 H (H) 13:30~17:00
KB REMVEEARAS b B 4 HEE (PE) k70l TL T Tr - LREE [ELTHRATE- T
(Aimer, boire et chanter, 2014 4=, 108 73) *fXAE : BISHK T THIREE] (2T *2NE - SEEE
. - | 300 [ KA : Nasai206@gmail.com (THIAREE) * H AR TIXAEMDIZAR S
| ZIEN0 DT T - LXOEIE, JFAEX TADD0L] EFEEA XY 2R ABIERT T « =L
W JR— DBk, A XV RT3 =7 2 —FERICT T VAT AT Y O X W FEDISEN,
Fex 7ol ¥ VRSV G5 T, LRIMEFOBN LARELH SN D, A BN 72ME TT,

«2015 FEE 7T EHEEREE> 0 o =2%p || SEBE 2 ===

HEF: 2015411 A 19 H (K) 15:00~16:40 *12 H 23 H (K) 14 :00, Studio J OXPRIFEERL VK 7
W ERFEREFE e 2 — S =%, B 5. D) ST, BBEFEI VAT RATAT |, VX ERE LA
JEH, I SR, i =R B R <FE&EWV, HES : 06-69-22-65-02 (H1it)

e 1L RE B (AW oBEYZIEE, BIED TRER) *x12 H 25 B (&) 18:30. WFhHE—/I T, KKT7T—T
Mh [3EE]IC, 206 1A1LHEIVAEET S, 4 A MBETEEa P — b [ ) A RWEHEOER ] =K
B 2 REBIMBEDA LT KL A%, 2006 451 A 1 || EFET / HE, #E%L  0742-61-8225 (=A)
HIVWAEHREL, 2BA—=V 7 ) A M/EYET, *x2H6H () 19:00, ¥+ 7x=v 7 AKR—/IZT, ¥
Hod 3. 10/1 DEERZOIEENRE : A N7 T7 [1HFH 2 —DIFAE | EREHEX Y —ar P —h, 7T ARG
IR (10/10), 55 39 [ml2 % 7 T 7542 (10/25), RROEAF YY) —X « Ry U a—AIAT A MIHE,
i 4, 5% OIED)  AKOBEEEE(11/23), 71 Y —#GEDE | | HRKE 1 090-5967-1924  (&4)

L DY EEL29), F 128 BT TR T TN 75
VAHBIOEE | (129), 2016 FERE - FFER2/11).,
#H 5.Mon Nara Bo25 o R AL R 6.5 F EE BRI
Hodl 7. 2016 AR B A (32 1RHL

Hodl 8. T Ofth : TNV FRELIET v i) ~ORHRITDON
THERAH:, wEBEFS1H 148 (K) 15:00~16 : 30

@ 5 B B0 & Mo o&iond TEENAKWTIE LD 2ot Z0%H, V¥ ARAERIEH TR THE
To WV HEIYAF LI PTOETBRERLZBICHHEIN T ET, K EOWARHZIEL W LT EE L LORY N
¥ (BYBOBINLRLEEZRETIIEEOBH LB ). ERDIESIES EWMDOBYF B, ¥ WHOEWLARDY
WEDAEAC S FAMZH BN TNRWE ST, Y 75 XLV A F o« camélia» 1oxt LT, B I id« camélia
d’automne » %7-1% « camellia sasanqua », J (HH o B OER ] ICHLAEZRLDZE VI ABLZVNE LLEREA, X 7
BRIV AT EZRATZAPNL DB LD, YU DOAROEDHRNEWV ) DIF, REFHERLKS LET, (N. Asai)

*LBETHIRELERELTRVFET, RPidH. REEGER FEHH[/ET.
S ETBNDER, FICHBTEHRLEER, Ky FMEISVRABRAEEZEULLIT, FERDIBE TRERZBNHE
AFICRIVEZZASETCEELCEDHVET, RSIF 1 A 31 BARBMIBTI,
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