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Nos amis francophones a Nara (6) Pierre Silvestri (E=—v « VT2 XA RY) A

Aux huit ans que j’ai passés a Nara ont succédé 4 années a
Paris. Le recul m’a fait penser différemment a la premicre
capitale historique du Japon. De tout ce que j’y ai vécu, la
culture du riz reste ’expérience la plus inoubliable. Durant ma
vie japonaise, j’ai ceuvré a sa production et je connais vraiment
bien chaque étape du processus de fabrication de cette céréale
tant consommeée en Asie.

Le kanji signifiant « homme » (%) résulte de la combinaison
de deux autres : « force » (/1)) et «riziere » (H). Il me semble
que le fait de travailler dans les champs de riz m’a permis de
poursuivre mon accomplissement en tant que personne humaine
de sexe masculin.

Plus généralement, Nara m’a marqué et n’en finit pas de
m’habiter. J’ai réalisé un court-métrage intitulé Nara mon amour qui résume ce que cette cité représente dans ma
vie. Nara est comme une amante qui m’accompagne partout ou je suis et ou je vais.

Beaucoup de gens venant au Japon visitent Nara mais n’y restent pas. J’ai eu cette chance inestimable, celle de
respirer des parfums subtils, de nourrir ma vue de paysages bouleversants, d’écouter la richesse des sons propres a
chaque saison, de golter des spécialités délicieuses, et bien entendu, de rencontrer des ames qui compteront
jusqu’a mon dernier souffle.
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— Ces chars-ci ne sont pas de ceux que I’on puisse repousser sans facons ! dirent les valets d’un ton menagant, et ils ne
permirent pas que I’on y touchat.

La querelle qui s’¢leva entre jeunes gens, qui de part et d’autre avaient trop bu, ne put étre apaisée. Les domestiques
d’age mir avaient beau les inciter au calme, ils ne purent les arréter. Or, ces chars étaient ceux de la Dame de la
Chambre, mére de la Prétresse d’Isé, qui, dans 1’espoir de se divertir des soucis qui troublaient son esprit, était venue la
en discret équipage. Encore qu’ils feignissent de I’ignorer, ils ’avaient bien reconnue.

— Ne laissons point ces marauds se moquer de la sorte ! Sans doute se targuent-ils de la protection de Monseigneur le
Général ! disaient-ils.

Les gens de ce dernier, qui se trouvaient mélés a 1’affaire, encore qu’ils en fussent fichés pour cette dame, prenaient
des airs indifférents, car ils craignaient des ennuis s’ils intervenaient. Pour finir, les chars furent rangés en bonne place
et ceux de la rivale repoussés derriere les chars des suivantes, de sorte qu’elle ne voyait plus rien. Cela était certes
irritant, mais ce n’efit rien été si, reconnue en si piteux équipage, elle n’avait été délibérément abreuvée d’insultes.

[ E{RER ] La légende de la princesse Chaj6é-hime
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Le célébre mandala du temple Taima-dera aurait été réalisé par
la princesse ChQj6-hime. Il existe plusieurs variantes de cette
Iégende, mais elle serait née en 747 et serait la fille de Fujiwara no
Toyonari. Ne parvenant pas a avoir d’enfants, sa mére aurait
adress¢ un veeu au bodhisattva Kannon® qui I’aurait ainsi exaucé.
Mais a 5 ans, la princesse perd sa mére et devient le
souffre-douleur de la nouvelle épouse de son pére. Elle est dans un
premier temps abandonnée sur le Mont Hibari mais elle retourne
chez son pere et lui demande a étre envoyée au temple Taima-dera.
La, elle se consacre a la récitation et a la copie de s(tras. En 763,
elle devient officiellement nonne sous le nom de Honyo et décide de tisser un mandala. Elle fabrique alors des fils avec
des fibres de tiges de fleurs de lotus et, en une seule nuit, tisse un mandala d’environ 4 métres de coté. Au printemps de
ses 29 ans, 1’ Ainsi-venu Amida descend en ce monde pour venir la chercher et la conduire en sa Terre Pure de 1’Ouest...

* Kannon #l7% ou Kanzeon #i{3% est la traduction sino-japonaise du sanskrit Avalokite$vara et signifie
littéralement « Qui observe les sons du monde », interprété par « Qui écoute les voix/les veeux des gens » et donc « Qui
exauce les veeux » (Pierre Régnier)
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Recette des «Courgettes farcies au fromage de chévre et aux amandes »
(R F—=D¥YFXFDF—XLT—F FiED
A, NUVEERBEOET— L VLT 2 2 MY SAP—T VEDRBRIANLEZ T Ho7z ) [X
YFR DY XFOF—ALT —FEL N OV EERALET, Ex—AIAnbid, ZORBEEZE0FEE
IAES THRL TATLKEENED A vE—T%Wald & £ Lz, (W)
Temps de préparation : 15 minutes  YE{iiB[E] 15 4y
Temps de cuisson : 30 minutes FHEERFE 30 4
Ingrédients (pour 3 personnes) : FEk3 Ny
- 4 courgettes rondes ou longues  H< WA v F—=4 K
- fromage de chévre frais ¥ ¥ D F—X
- amandes effilées AZ7 A A - 7—F K
-thym, sel et poivre 4 1 A, Hi. Bk
Préparation de la recette :
1) Couper en deux les courgettes, et les évider. X v ¥ — =%t —>DIc8l> T, FH% V<,
2) Ebouillanter les courgettes dans de I'eau bouillante (2-3mn). X v ¥ —=% i L7-BH T2, 3NHE LTS,
3) Disposer les moitiés de courgettes dans un plat a gratin huilé. 12 & -7227 7 X% VIZ A v F—=D 5%~ 5,
4) Fourrer les courgettes de fromage de chévre, puis parsemer d’amandes effilées.
YXDOF =R Xy F—=(TGE0D, ATA AT —FL RERD T 5,
5) Saupoudrer de thym, de sel et de poivre. % o & « ¥ « $A%E £ 53,
6) Mettre au four (200 degrés) pendant 20 ou 25 mn. 200 J& D 4 —7" > T 20~25 /771F EHEL
Remarque : Servir par exemple avec du riz. &% : il X7 4 A & —FEIZH L EA 7,
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