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Le temple HoryGji [EETF]

Le temple HoryQji, construit par le prince Shétoku il y a environ 1400 ans, est la plus
vieille construction en bois du monde. C’est pourquoi il est devenu en 1993 le premier
site japonais a étre inscrit par I’'Unesco au registre du Patrimoine de I’Humanité.

Ce temple est composé d’une part de I’Enceinte Ouest (Saiin Garan) qui comprend la
Pagode a cing niveaux (Gojd-no-T0) et le Batiment Principal (le Kondo) et d’autre part
de I’Enceinte Est (T6in Garan) organisée autour du Pavillon des Songes (Yumedono). Le
HoryQji contient beaucoup de structures architecturales et objets de la plus haute
importance sur le plan culturel ou artistique.
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ESUEBD\B 1 B+0 E%ﬁhtm@f Jean-Noél Polet (v =/=x/L « R L)
Merci de m'avoir laissé m'exprimer en public sur un sujet pour lequel je ne suis pas du tout spécialiste mais qui
me tient a ceeur. Jamais je n'aurais cru pouvoir partager mon expérience de gille a 10.000 kilométres de chez moi!
Beaucoup de gens me demandent pourquoi j'habite @ Nara. C'est difficile de répondre & cette question : il n'y a pas
la mer, le climat n'est pas toujours clément et les transports ne sont pas aussi pratiques qu'a Osaka, Kobe ou Kyoto.
Mais il y a une chose que j'avais presque oubliée (le week-end, je reste principalement & la maison) et que j'ai
redécouverte aujourd'hui : la chaleur humaine des gens de Nara est sans égal et ¢a n'a pas de prix.
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TAAITRNEIZ «Ouil » LDOBEZ, SoFL ETDHT, «mandala» &7 F o ~N—
JAMLAEITEIWTH D & 1873 FITREFITMND Y . EIRIE TH (cercle) ZEMHT
HH¥ A2 U w N T, Représentation géométrique et symbolique de I’univers, dans le
brahmanisme et le bouddhisme. (/XT (LA BUCBIT 5. HFIZOWT O RS/
TR ER) L E L, «mandala» &) 7 7 AFEIE, BUEDL L HW
HNTND & DBFENBIRIEN > =TT, (EIHET)
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TITUVARFEOL NV DFE WA R—=DHFHEEBONE LN, Voo AN AREERLZRNDDL T T RAELRRE
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J’ai été trés heureux de pouvoir discuter avec tous de différents themes en lien avec le temple Taima-dera,

F—— 2 ww notamment du fameux mandala et donc aussi du conte de la princesse

Ch(j6-hime qui, selon la Iégende, I’aurait tissé en une seule nuit ! Chacun
a pu participer a la discussion et I’enrichir de ses propres connaissances.
Nous avons pu discuter a la fois en frangais et en japonais. C’était
vraiment trés intéressant. (Pierre Régnier)
ERSFICET 23 ESE T —~ LV bIF K< Mmoh-85ECENE
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Recette de «Friture de sardines au shiso vert et umeboshi» F\VBDXRSISET Ui+ Rk
AL, 2O ZABEEY T IREMFEOBFLNE LT EESTVARADRITFEAN, UMEOKSELH UM TEk] 20 LT
KESWE LTz, [FIRT A 7 ATTRZOMEBITEREREL, LrbE o0 LTNT, BBFOERFTT ) Lo L, (fWER

(BB (2 A53) Bt Pra Uy (10-12 0 F) 6-8 /8, H L% 6~8H. MiT 2~3H. IEK LK (i), 254 F

[ Ingrédients] (Pour 2 personnes) 6-8 petites sardines fraiches (de 10-12 centimétres de longueur), 6-8 feuilles de shiso
vert, 2-3 umeboshi (prunes saumurées), farine et eau, sudachi
O HFLEEFWES TH 2 <L, fEEDITH > TREH- TEL,
Laver les feuilles de shiso, les essuyer légérement, les couper en deux en long et
couper les tiges.
@ METLiE, EE 2L o TN & 8T, FE—2 MRIZSSTS
Récupérer la chair d’umeboshi et la couper finement ou 1’écraser en purée.
@ AUVVOHENEE LY, YrIEHIC, o TKRERNWTEL, HEI3RSRLHICHEE%:
BELD, FEODVOTHRL ThiNE HID)
Etéter et vider les sardines, les écailler, les laver et les essuyer. Les ouvrir en deux, les
désaréter tout en faisant attention a ne pas couper le dos et a ne pas abimer la chair.
@ ATEOATFT, ELEEZHOMEICOE, fETLERY, HEHbE, LOBICL UMK TLE® D, I3AMEE LI EL T,
Etendre les sardines, y poser les feuilles de shiso, mettre de la chair d’umeboshi, joindre les deux cotés des sardines et
les fixer avec des cure-dents en les reformant. Couper les feuilles de shiso qui dépassent.
® DIT/NEW EKREET ERWVREICEN R ETET 180 ESHWDIRETHE 2 L HIT D, TWEKERNT, AFTFEZIRZTHEY [T 2,
Enduire les sardines de farine delayée dans un peu d’eau et les faire frire a 180°C jusqu’a ce qu’elles deviennent
croustillantes. Servir avec des sudachi coupés en deux en enlevant les cure-dents des sardines.

ISVRAEF—ZADBN ) Tk RT3 Jx7] (Tome de Savoie)
ST TDDE, b r o EHRDIEIT E BB AT ERCE LWERREL®RO® LR N— FF—X [}
L ReYT4xT)] TF, hA (ZTUAFET tome) Eix, [OENZEVD) L [—H5, SR L9
BT, NERTF—AOBRHOZ &, bATWAARMIKTE S, @FIX, < FA+F (M) O4FT> BT
— A% LT TVWET, DFED A K BT+ T ) I T+ UG ONIOF—XE 5 Z & T, RAizH
ITERAT, FaliahsolckHhay Ay LiRELT, @BIEMEoTWET, AHMEIELEN-T AR
U—@aT, NERKIDRSNET, ESLNTIEH Y EFEAN, BRENLICHT, ENOHFLUOBRESADFE
WM T HoToATEA S I b DM, BRI CEONH T2, b -
WEHIE SV LTWET, IV IVOANEDO FIZIE, rob D & LIHE D
220HLHPH T, WALDODLET v YDOEENHTE T, BN E RN
NYET, ZOEETHLEWVWTTR, BOILEEDT — X0 T, BH0NE
B KIEE T, =7V THEWEYD , I X 0Lz, U HAER
ER N—arlp BRI CT, SR TENT RS T L TEKE
LEHHLET, D UIELS R DFH, ZARFEF T =T NTLE D
2, BERIZOWERTA N L—DHEN, $5TENAE L= T+ UD(
AR SETINET, (BEALE A La L — dbHBE)
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£ 88895 TS5V RABEDHEVY — Masolitude Ve FEF (BIZbbHRD)

1970 FROPD ZAINRTEDONEIENVIBEDOTV RT~vRNbholz, FAUTZEDOT—~ N L THIF X T, HilH
F v N EEDETW, JIOTHNDEE, 2o 70— FOF, T LTH, Yatya- hZxXF% (Georges
Moustaki) @ [FLO | —Ma solitude 72 7=,

FOEENT T AETHLEBHMOTHMT I, HEIZENDT Ry T D, Parda - AAZXOL4HITE

SHICHI A AT, LPBEO L a— REEVRD, BT 7 7 v AFEROIEE Mol NS RAFNFEZ B - Tl
BRITNE, BIEHFE 2L, FREFESTZRIE T TV AFELE ZARSHIITHEST2OTH B,
a 1976 FFIZ LA Z H DR H LTz L &  BBHTREMEOa Y — b~ fTo7 (4
BERLIE I LI EATWE), v —FRKb- T, BEO TH-> TV b,
DAZXPPRIOI 2 —T ¥ Ueh & —fEICBN Tz, W) THFETREL
NI, BITFESTSICREZRTZ, ZOWNWERILER A TWD, KEZIC
Please come to Japan again. &5 9 & Thope. LW EXNIR->TE, WV
OMNLARAZF LT T UATETHE S, £HE o7,

KRFEILIRY 7T ABEMBLIZITRE, ARO MR T 7 v ATk
TT22L32R< VOB HADHIOZ EIZEDNTELLTWDS S HIZ,
FVICHLEWVEARRE-STLEST,

2013 4, AR ZFOFMREMWZ L &, o THRWEEAAESRNELE
ESDIC L AN 2 o7, £HTHOIK, 11 est trop tard D K 5 ITHFFFDOEHT
[0 FADF & HRHRITIL D DT,

Non, je ne suis jamais seul

Avec ma solitude
MO THNZ T T o AFEOHK Ma solitude & 1 EHRN 5, 77 AFEICH
SoTHEHOWEEZ B WL TWD,

[RURY] TEEULEISVRE KM K- BBYS Ve )nb)

BHEED [ROoNcREZ RO T] OftES - RSN AZ— M52 L&
D, ASBLE L, EFE% MERYEE] TRy - AR —7] 72 & 2910 CTHthk
TEELEN, ZOHEICTV—ANDORERICNTATHZ LT E L,
MREWEE] o TZHEHBERY ) X5, ZTHETHRIX Tar7Lb—] 2—%HbHH
HNTTLEN, ERTIEOHENMRD ENDHBET, LA D0Z, AT L
WAV D Z EIZ D LT, ARmD TENESTZDIE, 7V —R Iz —
ETOECABREEE VOIS T, ML BAELTHET,

KFETIZHEN E ST DT 5 0 AEN ALECHLEIZ R ST-ERHY F L
Too XY A UPBIG LT ZAREOBRBHMICEY £ LT, s 70 704t
i A BAGRAE LT TR &Y )) THEHT O TN, o
LEEROMERN —EF 572D TT, BARTIE, B L TCEDOEENZ I T
FEICLTCLEI ZEHZWNWTT N LARE LD EHERDHFEIZH LWEKREZE
BT WD LY X, BEGEZKRUNCT 2E [ EZARZKN LE L, £9 Lo
BN EZOBE LRI OB F L,

HARIZIIML SO T SN FHROBIEN L < | BT & < ITREFFEDREEIE D 4T
T, BN TR AR EETE & O COMEEES 2 [ HWEEOER TY, [KbhizkzRD T BHAT
ENOoodH o7z 1918 4 4 A ORE (REFME MERGOHAE)) 1ZiF, =T 7/ Ry L RAD HF) &
WIS SN TWET, THEHFOFZfH< EHLIZEZOERRS AL, BHRIKICENL, BECHENFICR-
TW5, HZE DD, HOKROBIZHOEDOZERBD K ENVTWERB SR RS, FAOFHEDRFD AT E W
HNRESTWD, FAOBE NS TERENRTES TR D, G ETHEBEOENZEATKD ) -+« T—Z bO/NRZEMIT
MEIGT 2 X 9B LVINGICEZ £,

FRLEKRT, TRA—FT AR TIROBERNE T4 AT/ 7 2y befilb TEE Lz, BIMHEOERA T
= MM Iz b M TEGURE LW T,
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J5VABCHmOBAGH [ [REWE] =4/l MHR] &0
O FEEEE T ZOF IR0 BN EFE T, RO A 28T L O FREROFEL WIS E 2B THELLD,
CABIZROFEBOSNSHZZTOBHT, $ AT AR TTRNTOSEI A, ERNTELLAVETHS,
(RECID) [T O BT E NS RIES LT AR E R TODER S Lo T, HIE DS, HVBFE AT T, K3l
ICHE DL ORTTBHHICARSTZDOTT R, [FoFDEFEBIRX TV IITAZR20ES TT, A ATEI3EST,
ESLHMORINIRADTLEY, BITEGICHEL HIA 72 L BRPE OB O TR AL ETIR<Ob, £ LT LR
B H ST RO T, IO FIE, BILART UTERNITBLDOBNELLN BRELBS LSO T, (K =5 11)

[BIEDNTZDOFKZ T EL LI L2 SVIETREEE RO (BBMKEVDFHITHOHWSD LTI ELZM,
RITVEDKEIRVIETHIENTELINTHRNILEELWDE RO F TIIVET) [&, LOURHITE LoD >
—D’entre tous les insectes qui donnaient de la voix, le cri du grillon-grelot se détachait, vif et plaisant.

”®

EPos T

B FH— THIZEICEH

—L’Impératrice disait qu’elle aimait partiellement le chant de tous les insectes de I’automne, mais
que le grillon des pins cependant I’emportait sur les autres, et elle en faisait rechercher par les landes
Y lointaines, qu’elle relachait en son jardin ; il en était peu toutefois qui chantassent assez longtemps
; pour que 1’on ptt les distinguer clairement. Contrairement a ce que laisse entendre son nom, ce doit
étre en effet un insecte dont la vie est précaire. De plus, il ne chante a ceeur joie qu’au fond des
montagnes ou dans les pinédes de campagnes écartées, ot I’homme ne les entend, car c’est un insecte
qui garde ses distances. Le grillon-grelot par contre est d’humeur facile et enjouée, ce qui fait son
charme, dit-il, et la Princesse : « De toutes saisons automne je le sais bien est la plus cruelle mais bon
gré mal gré j’écoute le chant du grillon-grelot » murmura-t-elle, (...)

(traduit par René Sieffert)

£ 420 RREBILBEYRDISTHIE (10/23) |EX

*10 A 23 A (H)13:30~17:00

K23 BATTEER AN BLAE 5 B 4 S Al S0 TS0 LB [EUCZ L E ] (Les Herbes folles, 2009 4F, 104 43) |

K SNE = BIEEL, —A% 300 [ KR Bl TH TR 12T KA Nasai206@gmail.com  (FHIRE)
KA BN T o726, Uo7z T a2l b T LEST=< AT Uy b, Z2BNEWG T e o7-Z 828,
JEAEIZ IV AT Yo s TAA D/ R F L E (L Incident, 1996 4F), WL /Naid & CTh IS TR 2 /55 T,
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9/5) H 1R ET T AT T HN b [~ —E
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£ B 3. A% oiTHE  (1015) HA KV 5T
JBRSFHOR . (10/14~16) L4 A o ili R R L EilTT
FEOLEEMO@ER, (10 /23) 5§ 42 B AIA 37
70 TRUCE X CED (11/23) B OBE#IE,
FEED (VA v 27—~ T H#E, A
a7 ¢ - NV THBIL, 78 4. Mon Nara,
FeRE 5. EAGHEIE RIEIBEEA 11 A 17 B (K) 15
00~16:30 fitit KA o o 2 —Z308 U2 ¢,
G ICHEREOTITHE 21T,

SRR ===

*11 H 1 H (k) 19:00 T=KREFETY 2 UHAZL] WThiR—L
I T, EAESE 090-9982-5863 (=)

*11 A 5~13 A, KREREHENEE WSMA, FFEdih =75 o4f T
B 51, KIER 10 RTE, EHEIE swkb92350@gaia.eonet.ne.jp (FEdk)
*11 A 12 B (+) 13:00 [FLEF N - XA FVaxar—
V] LA b7 Le BENKEI (2T, H#i#&%: 090-9614-6477 (thit)
*11 A 19 B (1) 13:00 MFEADEE vol. 1) FKIEFREIZT, 10 AD
Ty AAY =R MEE, SEEHE, KL 090-5042-3659 (FH14)
*11 A 20H (A)-27H (A) WMAEH 14830 (R =2—T v T - "7
F = A~ ANEOE~ | BT, #HiE 090-8751-6408 (FEAT)
*12 A 4 H (H) 1500 [HERE—Y 7/ EEMEI P — b &
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MR S8 8 50 -+ #eFH3A 4R 300 AECTHEAEN, I ED b T25E LOMMLRLY HELOZ L, 445D
BAERDED THED NIT, fEHE O L S2 5 TF, v BKIEIZFHALT 300 FFEOEATICHEZ R L TAEEZIEL &,

144] (chrythanthéme blanc) % EkA 7ZAISEIRIZIE D £ L1z, K [ L 5 &R0 > 28 T & 137 < TJ (Ah chrythanthéme
blanc / aucune autre couleur que la votre / n’est plus heureuse) ¢ FEANIWMETHH V| ECEFITH T 2MEEFORMERH D X 5
T, K PSR TIZIEN S THETR, 7T ATEFBRECHELHO Y AATZELLT, STt TELHE
FF «haitku» & LTHLENTOET, 1905 FTITT TIMELNLTWZE WS O TE NG, 100 FLL EDREL N H 5 Z & 127

DET, do HEAFENTIEIH Y FEALD, DL IOKT T AFET halku Z{E-> THEL< 2D E L,

(N. Asai)

*LBETEEEEETELTCROFET., RPdH. BRESELR FESHBFBET.
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AFICRIVEZZASEUWEELCEDHVET, RSIF 11 B 30 BARBHLIBTI,
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