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Une parenthese a Nara : entre kimonos anciens et nuit au ryokan

A Nara, le temps ralentit. Entre les bruits feutrés des pas sur la mousse et les appels lointains des daims,
on découvre une ville qui chuchote a ceux qui savent écouter.

Au détour d’une ruelle, des boutiques de kimonos de seconde main dévoilent leurs trésors. Chaque
piece raconte une histoire : les motifs discrets d’un komon, la douceur rustique d’un tsumugi, ou
I’¢légance d’un houmongi prét a revivre. Le choix d’un kimono n’est jamais anodin — c’est un instant
suspendu entre passé et présent.

Quand le jour décline, un sentier monte doucement vers la forét de Kasuga Taisha. La, a 1’abri des
arbres anciens, se trouve Tsukihitei, un ryokan niché dans le silence.

Ici, tout est calme, subtilité et présence. Les plats servis au diner sont de véritables poémes saisonniers. La

lumicre des lampes frole les murs de terre. Et la nuit, lovée sous les futons, on entend peut-étre le pas

discret d’un cerf, comme une 1égende que seul Nara connait. (Coline Aguirre)
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Nous sommes Delphine et Fabien, nous tenons un magasm d’alcool a 1
Strasbourg. Depuis trés longtemps, nous sommes passionnés par l'art et la
culture japonaise, et nous organisons régulicrement des dégustations de saké et
liqueurs japonais.

En 2015, nous avons visité Tokyo, Kyoto et Nara. Lors de notre séjour a
Nara, notre attention s'était portée sur les temples bouddhistes de Kofuku-ji et
Tddai-ji, bien str nous sommes également allés voir les cerfs dans le parc.

Ce n’est qu’en 2016 que nous avons rencontré nos amis de cceur, Yukiko et
Koji Chinen. Cette rencontre nous a encouragé encore plus a visiter le Japon et
surtout a découvrir les habitants.

L'an dernier, notre voyage s'est porté¢ sur Hiroshima, Kobe et Arima Onsen,
cela nous a permis de golter de nouveaux sakés et le célebre beeuf de Kobe,
mais surtout de revoir nos amis Japonais, Yukiko et Koji, qui nous ont emmen¢é
visiter deux brasseries de saké, Hakutsuru et Fukuju.

Ces deux visites étaient tres instructives sur la productivité et la rigueur des
Japonais dans le travail. Tout au long de notre séjour, nous avons retenu le
sens de l'hospitalité et la gentillesse des habitants. Grace a Yukiko et Koji,
nous avons pu mesurer la diversité de la gastronomie japonaise. Comme en
France, chaque région posséde plusieurs spécialités culinaires.

L'année prochaine, au mois de Mars, nous irons a nouveau rendre visite a
nos amis Japonais avant d'aller refaire une visite plus détaillée de Nara. Cette
année, la ville de Nara doit étre trés occupée par la proximité de I'Exposition
Universelle a Osaka.

A Strasbourg, chaque semaine, nous prenons des cours de langue japonaise
afin de mieux comprendre la culture et aller encore plus loin.

(Riboust Delphine & Fabien)
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